
 

 
 

Chile, diciembre 2025.- 
Se agradece difusión 
Salud, Prevención 
 

“Del Cuerpo Biológico al Ser Social”   Departamento de Psiquiatría de la 
Universidad Federal de São Paulo         

ALSEPNEO promueve la difusión de una producción académica y cultural que invita a mirar, 

comprender y prevenir el sufrimiento psíquico desde el inicio de la vida. 
 
La Asociación Latinoamericana de Seguimiento Pediátrico y Neonatal (ALSEPNEO) acompaña y promueve la 
difusión del documental “Del Cuerpo Biológico al Ser Social”, una producción del Departamento de 
Psiquiatría de la Universidad Federal de São Paulo (UNIFESP) que alerta sobre la importancia del cuidado 
de la salud mental de los bebés y el papel fundamental del juego en la constitución psíquica durante la 
primera infancia. 
 
Dirigido por Vera Blondina Zimmermann, coordinadora del Núcleo de Bebés con Signos de Riesgo en Salud 
Mental de la UNIFESP, el documental propone una reflexión profunda y accesible sobre cómo las primeras 
experiencias vinculares y los llamados juegos constituyentes pueden prevenir la instalación de patologías 
mentales tempranas. La película se basa en experiencias reales y muestra el trabajo clínico, preventivo y 
formativo de equipos interdisciplinarios especializados en salud mental infantil. 
 
“Nuestro objetivo es que quienes vean el documental puedan reconocer señales de riesgo en bebés y niños 
pequeños, y buscar atención especializada a tiempo. Apostamos a una cultura de cuidado más sensible 
desde los primeros meses de vida”, señala Vera Zimmermann. 
 
La producción visibiliza el impacto del abordaje multidisciplinario en la atención temprana, destacando 
cómo las intervenciones oportunas pueden minimizar dificultades psíquicas y sensoriomotoras, evitando o 
reduciendo la aparición de cuadros psicopatológicos precoces. En este sentido, el documental se consolida 
como una herramienta clave de formación para profesionales de la salud, educación y áreas sociales, así 
como un insumo relevante para el diseño de políticas públicas orientadas a la infancia. 
 
El documental fue producido por el Instituto Jardins da Infância y contó con el financiamiento del 
Ministerio de Cultura. Los conceptos presentados también fueron desarrollados en el libro “Bebés con 
Signos de Riesgo en Salud Mental – intervenciones transdisciplinarias en una Institución Pública de 
Enseñanza”, organizado por Zimmermann y su equipo. 
 
La exhibición pública del film se realizará el 16 de enero, con funciones a las 15:00 y 19:00, en el Museo de 
la Imagen y del Sonido (MIS), e incluirá una mesa de debate posterior con invitados, moderada por Maria 
Paula, humorista y magíster en Salud Mental por la UnB. 
 
Desde ALSEPNEO destacamos el valor de esta producción como aporte a la prevención, la sensibilización y 
la construcción de una mirada integral sobre la salud mental en la primera infancia, alineada con los 
principios del seguimiento pediátrico y neonatal temprano en la región. 

   Acceso al documental 

     Disponible en:  https://drive.google.com/file/d/1X5hloy4svIMEU7-
X7TJs1UWUrPnahAcT/view?usp=sharing 
 
 



 
SERVICIO 
Estreno del documental: Del Cuerpo Biológico al Ser Social 

             Fecha: 16/01/2025 

      Horarios: 15:00 y 19:00 

    Lugar: MIS – Museo de la Imagen y del Sonido (São Paulo) 

🎟 Entrada gratuita | Evento abierto al público 

                 Clasificación: Apta para todo público 

      Las entradas se entregan una hora antes de cada función 
ℹ Más información: 
Adriana Lobo – +55 (11) 99817-6357 

        jardinsdainfancia@gmail.com 

 
Sobre el Núcleo de Bebés con Signos de Riesgo en Salud Mental 
El Núcleo es una iniciativa del Departamento de Psiquiatría de la UNIFESP dedicada a la promoción de la 
salud mental en la primera infancia. Desarrolla tareas de atención clínica, investigación, formación 
profesional y articulación intersectorial, con especial foco en bebés y familias en situación de 
vulnerabilidad psíquica, y participa activamente en la formación de residentes en psiquiatría infantil y de la 
adolescencia. 
 
Sobre el Instituto Jardins da Infância 
Fundado en 2013 en São Paulo, el Instituto Jardins da Infância desarrolla proyectos educativos, culturales y 
sociales dirigidos a mujeres embarazadas, bebés, niños y jóvenes hasta los 17 años. Su trabajo integra arte, 
educación y políticas públicas, con impacto territorial y reconocimiento institucional en derechos humanos 
y diversidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Acerca de ALSEPNEO. Somos una organización académica sin fines de lucro que nació en mayo 2021, liderada por profesionales de la salud 
dedicados y con experiencia en el seguimiento de niños de alto riesgo y en la creación de programas interdisciplinarios de seguimiento y/o 
brindar apoyo a los ya existentes en Latinoamérica. Con presencia diversos países trabajamos incansablemente en este primer año de vida para 
abrir un espacio regional de participación 

 
Contacto 
Andrea Mermolja. Comunicación ALSEPNEO 
mermolja.andrea@gmail.com 
Tel. 54911 66230823  
www.alsepneo.com | Instagram / Facebook / Linkedin @alsepneo 

mailto:acprilutzky@fb.com.ar
http://www.alsepneo.com/

