
ASOCIACION LATINOAMERICANA DE SEGUIMIENTO PEDIATRICO Y NEONATAL 

Curso Interdisciplinario de Enfermería para el Seguimiento del 
Recién Nacido de Alto Riesgo Neonatal. 

Directora: Lic. Ana Perelli (Argentina) 
Coordinadora: Lic. Cecilia Reyes Acuña (Chile) 

 
 

TEMA Y FUNDAMENTACIÓN: La disminución de la mortalidad neonatal asociada a los grandes 
avances científicos, no ha ido acompañada de un descenso de la incidencia de secuelas de los 
recién nacidos de Alto Riesgo. 
Por ello, se hace necesaria la existencia de Programas de Seguimiento para esta población de 
niños tan vulnerables. Los cuidados continuos y especializados posteriores al alta de la Terapia 
Intensiva Neonatal son vitales para su crecimiento y su desarrollo. 
Las intervenciones de Enfermería dentro del Equipo Interdisciplinario de Seguimiento han 
demostrado su eficacia, ofreciendo una atención programada, coordinada y eficiente llevando a 
cabo acciones de Prevención en los tres niveles de atención, realizando consejería, puericultura y 
asistencia a esta población de niños con Necesidades Especiales de Atención en Salud ya que al 
alta presentan múltiples problemas no resueltos. El accionar de Enfermería comienza con la 
vigilancia en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales al ingreso del paciente, trabajando con 
la familia sobre los factores psicosociales en su mayoría difícil de abordar por el contexto socio 
cultural y un nivel cognitivo deficitario, necesidades básicas insatisfechas, dificultad en el 
aprendizaje, lo cual conlleva a reforzar la contención y asesoramiento hasta el alta del niño y su 
posterior ingreso al Programa de Seguimiento, logrando así mejorar la calidad de los cuidados y 
favoreciendo el vínculo materno, garantizando la asistencia de la familia y el niño al consultorio y 
resultados de calidad. Enfermería actúa como nexo entre la internación y el alta del paciente 
influyendo en los padres para poder lograr la autonomía en el cuidado de su hijo, favoreciendo el 
vínculo materno, mitigando temores y ansiedades. 
En un principio los Programas de Seguimiento fueron creados para la obtención de datos 
estadísticos y de la calidad de asistencia que los RNAR habían recibido en la UCIN, pero 
posteriormente se reconoció la necesidad de atención con un abordaje interdisciplinario, a fin de 
prevenir tempranamente secuelas y lesiones que marcarían significativamente la vida futura de 
estos pequeños. 
En este modelo asistencial adquirió gran relevancia la presencia de Enfermería dentro del equipo. 
En la medida en que se fueron integrando Equipos interdisciplinarios, se generaron también redes 
de atención que mostraron la utilidad de compartir datos, experiencias y capacitación actualizada. 
En los Programas de Seguimiento, Enfermería desarrolla un papel muy importante articulando 
conocimiento de la patología que se reconoce en la UCIN sumando al manejo del reconocimiento 
del control de crecimiento y desarrollo a largo plazo, así como la educación para padres con una 
modalidad de talleres de prevención, los que han demostrado gran impacto sobre la salud del 
niño en el hogar con un marcado descenso de intercurrencias y reinternaciones. 
Los principales objetivos de los Programas de Seguimiento son la asistencia, la investigación, la 
auditoria y la docencia, Enfermería ha demostrado su empoderamiento para poder llevar 
adelante el propósito de cada uno de ellos.   
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Desarrollo psicomotor del Recién Nacido Normal. Dra. Noel Seoane (Argentina)

Cuidados para el neurodesarrollo en UCIN y pos-alta. Estimulación temprana en el 
paciente de alto riesgo neonatal. Lic. Soledad Álvarez (Uruguay)  Lic. María del Pilar 
Ibarra Reyes (México)

Beneficios de la Lactancia materna. La importancia de la leche humana en Unidad de 
Cuidados Intensivos Neonatales. Dra. Patricia Vernal (Chile)- Lic. Alexandra Jiménez
(Colombia)

Enfermería en método Madre Canguro. Lic. Alexandra Jiménez (Colombia) y Lic. Zandra 
Grosso (Colombia)

Factores de riesgo para el crecimiento a largo plazo. Dificultades en la lactancia.

 Dra.

 
Carmen Vecchiarelli (Argentina)

 

           

 
 
  

 

 

           

 
     
  

 

II UNIDAD TEMÁTICA: UCIN - Cuidados pensando en el futuro y Preparación del egreso

PROGRAMA:

I Bienvenida e Introducción al Curso

18 de marzo 2024
Organización de Programa de Seguimiento del Recién Nacido de Alto Riesgo.
Lic. Cecilia Reyes (Chile) - Dra. Ángela Lombo (Colombia) Dra. Lidia Giúdici
(Argentina)

25 de marzo 2024
Enfermería: aspectos éticos, legales y sociales en UCIN y Programa de Seguimiento del 
Recién Nacido de Alto Riesgo. Panel: Dr. Sergio Alunni (Argentina) Dr. Obed Jazmín 
Laureano- Docente e Investigador (México)

Conceptos básicos de comunicación-Lic. Gabriela Pose (Argentina) Lic. Rosalía Jiménez 
Quiróz (México)

8 de abril de 2024

15 de abril de 2024

22 de abril 2024

ENCUENTRO EN TIEMPO REAL  
29 de abril 2024 17 a 18 horas
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6 de mayo 2024
Recomendaciones para el alta hospitalaria del RNAR, intervenciones de Enfermeríaen el 
proceso de externalización. Lic. Ana Perelli (Argentina)

RCP y educación para padres - Talleres de   prevención para padres sobre cuidadosdel
niño en el hogar.-Red de Enfermería por la Prevención Lic. Mariela Bogado(Argentina)

  III UNIDAD TEMÁTICA: CUIDADO DE ENFERMERÍA EN DISTINTOS ASPECTOS EN 

SEGUIMIENTO

13 de mayo 2024

Métodos de pesquisa del neurodesarrollo- Lic. Juan Guillermo Poblete (Chile)

Introducción a concepto NEAS y dependencia de tecnología – Dra. Natalia Rodriguezy 

Lic. Yoselin Villagra (Chile) Generalidades del cuidado del niñoprematuro extremo y 

su Seguimiento. Lic.CatalinaMaría Leban (Argentina) – Lic. María Luisa Videla 

Balaguer (Argentina)Prematuro tardío- Lic. María Jovita Plascencia (México)

Inmunizaciones: Mesa de discusión Vacunas que debería recibir un niño de altoriesgo:
Dra. Fernanda Cofré (Chile)

20 de mayo 2024
Recién Nacido con Síndrome genético. Dr. Sebastián Menazzi (Argentina)
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27 de mayo 2024

Rol de Enfermería en el cuidado del RNAR quirúrgico desde el ingreso a UCIN y su 
seguimiento Lic. Ana Perelli (Argentina) - Seguimiento quirúrgico: Dra. Lidia Giúdici
(Argentina)

Seguimiento del recién nacido con patología renal, insuficiencia renal aguda ycrónica. 
Talleres de diálisis peritoneal, hemodiálisis. Lic. Gustavo Bacre (Argentina)

3 de junio 2024

Cuidados de Enfermería en ostomas de eliminación, dieta higiene, confort,integridad 
de la piel periostoma, entrenamiento de la familia. Lic. Claudia Kovasevic(Argentina)

Cuidado de Traqueotomía- Oxígeno en el hogar y ventilación mecánica domiciliaria.Dr. 
Ranniery Acuña y Equipo (Colombia) – Dra. María Elena Guarda (Chile)

IV UNIDAD TEMÁTICA INTERDISCIPLINA

10 de junio 2024

Valoración de los trastornos de la deglución. Valoración del lenguaje. 
Intervenciones de Enfermería en la educación para padres. Lic. Mónica Trovato 
(Argentina)- Lic. Virginia Varela (Chile)
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17 de junio 2024

Retinopatía del Recién Nacido Pretérmino asociada al uso inadecuado en la 
administración de oxígeno. Otros problemas visuales.  Dr. Guillermo Monteoliva
(Argentina)- Dra. Vanina Schbib (Argentina)

Prevención de la hipoacusia en Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales. 
Evaluación auditiva pre y pos alta.  Lic. Gloria Lombana (Colombia) Lic. Ingrid Klenner 
(Argentina) Dra. Cristina González Amaro (México)

24 de junio 2024

Prematurez, vinculación temprana y salud mental: proyecto ADBB – Ps. Jorge 
Bustamante (Chile)

Duelo del hijo imaginado o esperado Lic. Gabriela Muniagurria(Argentina)

Integración de Salud y Educación. Prof. Mónica Colángelo (Argentina)

Integración sensorial- Dra. Gabriela Bertani (Argentina)

Servicios sociales y enfoque biopsicosocial- Dra. Susana Cubillos (Chile)

ENCUENTRO EN TIEMPO REAL
 1 de julio 2024 17 a 18 horas

Examen final: 15 de julio de 2024


